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MOVILIZACIONES DE HOMBRO CON PUNTO FIJO DISTAL
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MANIOBRA DE INHIBICION DEL TRAPECIO, DORSAL ANCHO Y CUADRADO LUMBAR
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MANIOBRAS INDIRECTAS DE MOVILIZACIÓN DORSAL A TRAVES DEL TRAPECIO
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VARIANTE EN DECUBITO LATERAL
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MANIOBRA INDIRECTA DE MOVILIZACION CERVICAL CON EL TRAPECIO
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PRESIONES DESLIZANTES EN EL PIE
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Fig. 1. Choque del talón contra

         Fig. 2. Flexión plantar y apoyo

el suelo




         Antepie
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Fig. 3. Inversión del pie


       Fig. 4. Fase de apoyo del halux y 







       despegamiento del pie

